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SPECIAL ENTREPRISES ET SERVICES
. COMMERCES |

Alimentation générale

8 a Huit (supérette : boucherie, charcuterie, épicerie, fruits
et légumes, station service 24h sur 24h), hent Kergoff,
tél. 02 98 52 59 00.

Fanch Lucas (épicerie, boucherie, charcuterie, traiteur),
galerie commerciale, 24 hent Kerfram, tél. 02 98 94 27 22.

Bars
A I’Avantage (bar, épicerie), 74 route de Pont-LAbbé,
tél. 02 98 94 22 06.

Le Cottage (bar), LAvantage, tél. 02 98 94 26 23.

Ti Castel (bar, tabac, presse), hent Traon ar Vorc’h,
tél. 02 98 94 22 86.

Les Vire Court (bar, PM.U., restauration rapide),
hent Pennanguer, tél. 02 98 94 25 65.

Boulangerie, patisserie
Le Fournil des Menhirs, 1 hent Traon ar Vorc’h
(Espace Crymych a partir de fin 2007), tél. 02 98 94 24 65.

Crépes
Francoise Bernard, Créperie-bar de Saint Roch,
tél. 02 98 94 25 11.

Michele Chapalain (crépes a emporter), tél. 06 68 01 32 23.

Discothéque
Le Mylord, LAvantage, tél. 02 98 94 26 80.

Hétellerie — Réceptions — Locations diverses
Chateau de Kerambleiz (réceptions, locations de salles),
tél. 02 98 94 23 42.

Chateau du Pérennou (réceptions, locations de barnums,
visites des jardins et du chateau), tél. 02 98 52 57 90.

Meubles et électroménager
Meubles Bellec (fabrication et vente de meubles et de
cuisines), 21 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 55 68 28.

Meubles Couturier (vente de meubles), 57 hent Penhoad
Braz, tél. 02 98 55 20 15.

Restauration
Pizza Breizh (pizzas a emporter), 3 hent Traon ar Vorc’h,
tél. 02 98 94 25 35.

La Cabane (restaurant, réceptions, mariages), LAvantage,
tél. 02 98 94 26 23.

SERVICES

Afflitage
Jean-Pierre Moullec, 7 ar Verouri Nevez, tél. 02 98 52 59 62.

Architecte
ARCHalliances, Rodolphe Bonnet, Kergroaz,
tél. 02 98 94 24 30, email archalliances @ club-internet.fr

Auto-école
Arnaud Le Gall (auto, moto, bateau), galerie commerciale,
18 hent Kerfram, tél. 02 98 52 57 50.

Banques
Crédit Agricole Mutuel, 4 hent Pennanguer (Espace
Crymych a partir de fin 2007), tél. 02 98 94 28 76.

Crédit Mutuel de Bretagne, galerie commerciale,
20 hent Kerfram (Espace Crymych a partir de fin 2007),
tél. 02 98 94 27 69.

Bijoux artisanaux
L’ Atelier du Menhir, Nathalie Coutereau, tél. 02 98 52 52 80.



Boissons
Service Boissons (livraisons : vin, biere, jus de fruits),
11 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 57 27.

Coiffure
100% coiffure, 6 hent Pennanguer, tél. 02 98 52 56 45.

Actuel Coiffure, galerie commerciale, 26 hent Kerfram,
tél. 02 98 94 22 41.

Communication, publicité
Sonia Rozen-Ferenczy (infographie, création graphique),
tél. 02 98 94 29 90, site Internet www.ideelibre.net

Tout Pour S’Entendre (publicité), Koad Kistinn,
tél. 02 98 94 22 60.

Conseil aux entreprises

Air Gaz Vibrations Services (maintenance préventive,
économies d’énergie), 19 hent Ti Menhir,

tél./fax 02 98 94 26 20. email agv.services @ wanadoo.fr

Prevalys (prévention des risques professionnels),
17 hent Penhoad Braz, 02 98 53 81 77.

Dépannage
Gilles Le Nours (électroménager), Kerdavid Uhela,
tél. 02 98 55 70 76.

Entretien de jardins
Guy Lelgoualc’h, tél. 06 78 21 17 15.

Ronan Pochet, Kerrun Uhela, tél. 02 98 52 56 84.

Aide 2 Domicile en Milieu Rural

Ménage, repassage, aide aux repas.

Annie Le Quéau (trésoriere), tél. 02 98 55 22 64.
Permanence a Ti Michel le mardi de 10h00 a 11h30,
tél. 02 98 94 27 11.

Ambulances
Quimper Assistance, Michel Autret, Kergreiz,
tél. 02 98 53 58 58.

Centre d'aide par le travail
E.S.A.T. de Kerneven (centre pour traumatisés craniens),
Kerneven, tél. 02 98 52 55 91.

Foyer de vie pour handicapés

Ker Odet (accueil de jour et temporaire),
Hent Félix du Marhallach, tél. 02 98 94 21 22,
email foyerplomelin @ kanarmor.fr

Maison de retraite
Ti Gwenn, 3 hent Kergoff, tél. 02 98 94 20 40.

Dentistes
Pierre Amouriq, 4 hent Traon ar vorc’h, tél. 02 98 52 59 36.
Claudine Mallejac, 36 hent Kerfram, tél. 02 98 94 25 69.

Espaces verts, entretien de jardins, fleurs
Ferme de Kerneven, E.S.A.T. Kerneven, tél. 02 98 52 55 91.

Formation horticole, Espaces verts
Lycée de I’horticulture et du paysage (de la 4°™ au B.T.S.,
formations adultes), Kerbernez, tél. 02 98 94 42 24.

Esthétique
Escale Beauté, 2 leur Sant Meryn, tél. 02 98 52 55 51.

Séjours linguistiques
Kerdour Eire Language Agency (cours d’anglais, séjours
linguistiques en Irlande), Kerdour-uhela, tél. 02 98 53 49 37.

Services a la personne

Odellia (portage de repas, livraison de courses, aide au
quotidien), 19 hent Penhoad Braz,

tél. 02 98 55 26 89, email odellia@ orange.fr

Taxis

Michel Autret, Kergreiz, tél. 02 98 53 58 58.

Jean-Claude Cabon, 6 lenn Kerbernez, tél. 02 98 53 69 25.
Roger Guillerm, 15 plasenn Kergoff, tél. 02 98 94 25 94.
Guy Le Gars, 3 Kerrun Izella, tél. 02 98 52 56 11.

Hervé Plouzennec, 7 leur Sant Meryn, tél. 02 98 52 53 84.

Vente par correspondance
J.D. E.T.C., 4 ar Verouri Nevez, tél. 02 98 52 55 32.

Cabinets infirmiers
Séverine Prigent - Caroline Oudart, 5 leur Sant Meryn,
tél. 02 98 94 21 68.

Annaick Le Lons-Rohou, 16 alez ar Gosker,
tél. 02 98 94 27 48.

Masseurs kinésithérapeutes
Michel Hemery, 8 leur Sant Meryn, tél. 02 98 94 22 43.

Tiphaine Sanquer et Ronan Le Moustarder,
galerie commerciale, 22 hent Kerfram, tél. 02 98 52 52 09.

Médecins
Daniel Carcaillet, 25 hent Ti Menhir, tél. 02 98 94 25 76.

Cabinet Daniel Le Corgne - Hervé Métayer,
galerie commerciale, 28 hent Kerfram, tél. 02 98 94 24 06.

Médecin psychiatre
Jean-Marc Guine, Meilh Bossavarn, tél. 02 98 95 30 60.

Pharmacie
Xavier Le Roux, 44 hent Kerfram, tél. 02 98 94 25 40.

Sage-femme
Catherine Cencier, 6 leur Sant Meryn, tél. 02 98 52 55 24.

Prothéses dentaires
Alpha Protheéses, 19 Trojoa, tél. 02 98 94 25 29.



BATIMENT

S.A.S. Saliou (gros ceuvre, génie civil, maconnerie),
Z.A. de Penhoad Braz, tél. 02 98 55 07 65.

Agencement
Charmeihl Agencement (magasins, cuisines, salles de
bains), 23 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 79 31.

4
Electricité
Société Garin, 62 hent Kerfram, tél. 02 98 94 20 13.

Bernard Garrec, 25 Kerdavid Izela, tél. 02 98 55 68 37.
Jean-Louis Hélias, 21 tal ar Groas, tél. 02 98 55 17 77.
Denis Le Quéau, 9 hent Kergoff, tél. 02 98 52 58 65.
Rémi Tanneau, 12 Kerrun Uhela, tél. 02 98 94 20 97.
André Vigouroux, 15 Tal ar Hoad, tél. 02 98 52 91 79.

Carrelage, cloisons séches, platrerie
Gérard Chapalain, 27 Kerdavid, tél. 02 98 52 92 69.

S.A.S. Gadonna, 4 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 55 92 80.
Didier Sauvaget, 14 Kosker Nevez, tél. 02 98 94 28 27.

Couverture, zinguerie
Guenaél Blaise, 3 Kerneven, tél. 02 98 94 21 64.

Philippe Lacroix, 10 bis impasse de Kerfram,
tél. 02 98 94 20 09.

Enduite projetés
Peixoto et Ferreira, 17 Kergwenn, tél. 02 98 94 29 70.

Isolation, P.V.C.
Thierry Gildard, 8 Kergadiou, tél. 02 98 55 12 47.

Magonnerie
Yasin Erdogan, 82 hent an Dour Ruz, tél. 02 98 53 86 20.

Pierre-Yves Kernilis, 17 Pont Menhir, tél. 02 98 94 23 27.

Menuiserie bois et P.V.C., charpente, cloisons séches
Denis Daniélou, 17 leur Sant Meryn, tél. 02 98 52 57 43.

Isobois (rénovation de fenétres en bois),
69 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 52 52 60.

Pierre Lautridou, 6 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 40 51.
Jean-Pierre Peillet, Kosker Nevez, tél. 02 98 94 23 77.
Pierrick Toulemont, Kergorentin Vihan, tél. 02 98 94 22 34.

Peinture, revétement de sols et de murs
Serge Barré, 7 Koad ar Roz, tél. 02 98 52 58 02.

André Cuzon, 25 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 54 23.

Anthony Le Guenno, 31 hent Sant Philibert,
tél. 02 98 94 27 34.

Thierry Yann, 10 Kerdavid Uhela, tél. 02 98 53 77 26.

Plomberie, chauffage, sanitaires
E.D.I.B., Patrick Frangois, 10 Kergoff Traon, tél. 02 98 52 53 80.

Philippe Rannou, 13 Kroaz Pennanguer, tél. 02 98 52 57 62.
Michaél Vallée, 20 hent Victor Roussin, tél. 02 98 52 56 96.
Vérandas (fabrication et pose)

Structure et verre, 29 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 53 58 88 email structure.et.verre @ wanadoo.fr

ARTISANS ET ENTREPRISES

Biscuiterie
Loc Maria, 45 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 52 91 92.

Composants hydrauliques
M.D.H.M. Samia, 41 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 86 88.

Distillerie

Distillerie des Menhirs

(production de cidre, pommeau, eau de vie, whisky de blé noir),
Pont Menhir,

tél. 02 98 94 23 68.

Editions littéraires

Editions Palantines, 49 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 52 91 97.

Editions Preder (livres en breton), Michel Coic,
19 Park Menn Meur, tél. 02 98 55 10 75.

Espaces verts, paysages, fleurs

Florane (tapis horticoles modulaires, compléments
alimentaires pour animaux), Z.A. Penhoad Braz,

tél. 02 98 55 34 15.

Thierry Jourdren (paysagiste), Kerrun Uhela,
tél. 02 98 52 56 43.



Garages
Lionel Cabillic (garage Renault), 3 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 53 53 86.

Alain Jaouen (garage Renault), Kroaz Kermel,
tél. 02 98 94 20 76.

Michel Le Corre (carrosserie), 9 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 55 73 84.

Quimper Utilitaires (véhicules utilitaires, concessionnaire

Volkswagen), 47 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 52 58.
Gravure sur verre

Christian Herry Créations, 35 hent Penhoad Braz,

tél. 02 98 53 51 40.

Maraichage, vente de produits a la ferme
Benoit Feunteun, Ti Pinn, tél. 02 98 52 53 38.

Frédéric Martel, Kerguinou.

Olivier Martel, Lestrevian.

Hervé Pennarun (vente de poulets et porcs fermiers), Trojoa ;

tél. 02 98 94 21 31.

Serres de Kerlot, 24 hent Kerlot, tél. 02 98 55 13 19.
Matériel de travaux publics

Blanchard Ouest (vente et réparation),

7 route de Pont-LAbbé, tél. 02 98 55 27 38.

Métallerie, ferronnerie

Arma Services, Z.A. de Penhoad Braz, tél. 02 98 64 82 20.

Jean-Michel Le Carquet, 1 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 52 99 81.

Mobil homes
I.D.F. (vente de mobil homes neufs et occasions),
Prad Lann, tél. 02 98 53 89 54.

Peinture, décoration

Jean-Marc Pennec, 91 route de Pont-L’Abbé, tél. 02 98 52 57 44.

Pisciculture
S.C.E.A. La Source, Meilh Mor, tél. 02 98 94 21 76.

Poterie, grés d'art
Jacky Jumbou (céramique, cours), Atelier de Saint-Roch,
tél. 02 98 52 54 72.

Jean-Claude Monange, 59 route de Pont-LAbbé,
tél. 02 98 94 26 35

Rechapage de pneus
Atlantique Bretagne Rechapage, 51 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 55 46 72.

Services spécialisés
Belfor France (Décontamination apres sinistres),
hent Penhoad Braz, tél. 02 98 66 74 25.

Philippe Margaillan (Matériel pour stations services,
réparations), 31 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 53 72 81.

Terrassements, travaux publics
Francois Calvez, 11 hent Kerguel Braz, tél. 02 98 52 57 95.

Lucien Guével, Penvenez Trojoa, tél. 02 98 52 58 24.
S.A.S. Le Pape (travaux publics), 51 route de Pont-LCAbbég,
tél. 02 98 52 56 00. Décheterie classe 3 (stockage de

matériaux inertes), Kerem Vraz.

Torréfaction de café
Cafés Coic, 33 hent Penhoad Braz, tél. 02 98 55 10 92.

Traitement de matériel de cuisson
Bretagne Anti-Adhérence, 39 hent Penhoad Braz,
tél. 02 98 55 18 08.

Transports routiers, déménagements
Guy Agard, 6 hent ar Rest, tél. 02 98 94 22 18.

Bruno Cadiou, 13 Kerhuel, tél. 02 98 53 67 50.

Lionel Sancéo (déménagements, garde-meubles),
Z.A. de Penhoad Braz, tél. 02 98 53 49 33.

Travaux agricoles
E.T.A. Mazo, Prad Gouyen, tél. 02 98 94 20 11.

PROCHAINES INSTALLATIONS

Batiment
Mustapha Kara, Z.A. de Penhoad Braz 3.

Coiffure

Louiseann, Espace Crymych.

Montage de pneumatiques
Ahmed Ayad, Z.A. de Penhoad Braz 3.

Recherche et développement
Agrauxine (production de champignons microscopiques
pour la protection des plantes), Kerbernez.
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